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A CHRISTIAN  

UNDERSTANDING  

FOR FAMILY THERAPY

Happy families are all alike;  

every unhappy family is unhappy in their own way.

LEO TOLSTOY, ANNA KARENINA

ó

¾¿«½¸»®§ ©·¬¸·² ³¿®®·¿¹» ¿²¼ º¿³·´§ ±½½«®®·²¹ ©·¬¸·² ̧ ·­ ½«´¬«®»ò 

ó

·´·»­ ·² ¬¸¿¬ »®¿ô ¿­ ¬¸»§ ¼± ¬±¼¿§ò ß­ ©·¬¸ ³±­¬ ©¸± ­»»µ º¿³·´§ 

¬¸»®¿°§ô Ì±´­¬±§ »¨°»®·»²½»¼ ¬¸» ¼»­°¿·® ±º ´·º» ©·¬¸·² º¿³·´§ ¿²¼ 

¿²¹«·­¸ ©·¬¸·² ¸·­ ³¿®®·¿¹»ò Þ±¬¸ ±º ¸·­ °¿®»²¬­ ¼·»¼ ¾»º±®» ¸» 

©¿­ ¬»²ò Ø» ©·¬²»­­»¼ ¬¸» ¾·®¬¸ ±º ¬¸·®¬»»² ½¸·´¼®»² ¿²¼ ¬¸» ¼»¿¬¸ 

±º ³¿®·¬¿´ ·²¬·³¿½§ ©·¬¸ ¸·­ ©·º»ô Í±²·¿ô ¿²¼ ¬¸» ¼»°¬¸­ ±º ¼»­°¿·® 

ß²²¿ 

Õ¿®»²·²¿ ¬¸¿¬ ¸» ¹·ª»­ ¸·­ ¬®»¿¬·­» ±² ³¿®®·¿¹» ¿²¼ º¿³·´§ò ×¬ ©¿­ 

ó

½¸·´¼®»² ¬± ¿¼«´¬¸±±¼ò ß² »¨·­¬»²¬·¿´ ³¿´¿·­» ¼±³·²¿¬»¼ ¬¸» 

Î«­­·¿² ²±¾·´·¬§ô ¿²¼ ¬¸» ·¼»¿ ±º ³¿®®·¿¹» ©¿­ ­»»² ¾§ ³¿²§ ¿­ 

·¼»¿´·­¬·½ô ²¿·ª»ô ¿²¼ ¼·¹®»­­·ª»ò Ç»¬ ¸» °®»­»²¬»¼ ¿ ª·»© ±º ¸«³¿² 

´·º» ¬¸¿¬ ·­ ³¿¼» ³»¿²·²¹º«´ ¬¸®±«¹¸ ¬¸» »¨°»®·»²½» ±º ³¿®®·¿¹» 

¿²¼ º¿³·´§ ®»´¿¬·±²­¸·°­ò Ì± Ì±´­¬±§ô ¬¸» ÜÒß ±º ½·ª·´ ­±½·»¬§ ©¿­ 
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¬®¿¹»¼§ º®±³ ½®»¿¬·²¹ ¼»­°¿·®ô ¿²¼ ¾´·­­ º®±³ ½®»¿¬·²¹ ²¿·ª»¬7ò 

Ì±´­¬±§ ´·ª»¼ ¿²¼ ©®±¬» ¼«®·²¹ ¿ ¬·³» ©¸»² ¿ ²»© ·¼»¿ ©¿­ °»®ª¿¼·²¹ 

Û«®±°»‰¬¸¿¬ ³¿®·¬¿´ ·²¬·³¿½§ ©¿­ ¾¿­»¼ ±² �´±ª»Œ ø©¸»®» �´±ª»Œ ³»¿²¬ ¿ 

®±³¿²¬·½¿´´§ ·¼»¿´·¦»¼ »¨°»®·»²½» ·² ©¸·½¸ ·²¼·ª·¼«¿´·¬§ ·­ ³¿¼» ©¸±´» ¾§ ¬¸» 

ó

½·»¬§ô ¿²¼ ·¬ ®»³¿·²­ ¬¸» ¼±³·²¿¬·²¹ °¿®¿¼·¹³ ±º ³¿®®·¿¹» ¬±¼¿§ò ß­°»½¬­ ±º 

ó

´±ª» ±º ¬¸» ²·²»¬»»²¬¸ ½»²¬«®§ ©¿­ ¿ ­»²¬·³»²¬¿´ ́ ±ª»ô ¿²¼ ³¿²§ ̧ ±´¼ ¬¸¿¬ ¬¸·­ 

·¼»¿ ±º ¿² »³±¬·±²¿´´§ó½»²¬»®»¼ ®»´¿¬·±²­¸·° ·­ ¿ °®·³¿®§ ®»¿­±² º±® ®»´¿¬·ª»´§ 

¸«³±®ô Í¬»°¸¿²·» Ý±±²¬¦ ©®·¬»­ ¬¸¿¬ ·² ¬¸» ²·²»¬»»²¬¸ ½»²¬«®§ ¬¸» Ë²·¬»¼ 

Í¬¿¬»­ ´»¼ ¬¸» ©±®´¼ ·² ®±³¿²¬·½ ³¿®®·¿¹» ¿­ ©»´´ ¿­ ¼·ª±®½»ô ©¸»² ·¼»¿´·¦»¼ 

ó

³±®» ³¿®®·¿¹»­ ©±«´¼ »²¼ ¾§ ¼·ª±®½» ¬¸¿² ¾§ ¼»¿¬¸ò ß­ ·¬ ¬«®²»¼ ±«¬ô ¸» ©¿­ 

É»ô ´·µ» Ì±´­¬±§ô ¸¿ª» ¿ ¸·¹¸ ª·»© ±º ³¿®®·¿¹» ¿²¼ º¿³·´§ô ¾«¬ ²±¬ ¬¸» ®±ó

ó

ó

¬·ª»²»­­ ±º ¬¸» ½±«²­»´±®ô °­§½¸±´±¹·­¬ô ¬¸»®¿°·­¬ô ¿²¼ °¿­¬±® ©¸± ­»»µ­ ¬± ¾®·²¹ 

¿·¼ ¬± º¿³·´·»­ ±® ½±«°´»­ ·² ½®·­·­ ·­ ¾»¬¬»® »¯«·°°»¼ ©¸»² ¸» ±® ­¸» ½¿² «¬·´·¦» 

¬¸» ½»²¬®¿´ ¬¸»³»­ ±º ¬¸» Ý¸®·­¬·¿² ¬®¿¼·¬·±² ©·¬¸ ¬¸» ¾»­¬ °®¿½¬·½»­ ¼®¿©² 

¬± ¿®¬·½«´¿¬» ¸±© ¬¸» ¹®»¿¬ ¬¸»³»­ ±º ¾·¾´·½¿´ Ý¸®·­¬·¿²·¬§‰½®»¿¬·±²ô º¿´´ô ®»ó

¿²¼ º¿³·´§ »¨·­¬»²½»æ º¿³·´§ º«²½¬·±²ô º¿³·´§ ·¼»²¬·¬§ô ¿²¼ º¿³·´§ ®»´¿¬·±²­¸·°ò

FAMILY AS FIGURE AND GROUND:  

A METAPHOR TO UNDERSTAND FAMILY  

IN TWENTY-FIRST-CENTURY CULTURE

Ó¿®®·¿¹» ¬±¼¿§ ·­ ¿ ¬±°·½ ¬¸¿¬ ½¿² ®¿·­» ­¸¿®° ¼·­¿¹®»»³»²¬­ò ß² »¨°´¿²¿¬·±² 

¿­ ¬± ¸±© ¿²¼ ©¸§ ­«½¸ ¼·ª»®¹»²¬ ª·»©­ »¨·­¬ ½¿² ¾» «²¼»®­¬±±¼ ¬¸®±«¹¸ ±²» 
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Ó±­¬ °»±°´» ®»½±¹²·¦» ¬¸·­ ½±²½»°¬ ¾§ ¬©± °±°«´¿® ·³¿¹»­‰±²» ·­ ¿² ·³¿¹» 

ó

¬±®·¿² ©±³¿² ±® ¿ ©·¬¸»®»¼ô ©®·²µ´»¼ ±´¼»® ©±³¿²ò É¸»² §±« ­»» ±²»ô §±« 

º¿³·´§ ·² ¿ ©¿§ ¬¸¿¬ ¼±»­ ²±¬ °»®³·¬ «­ ¬± ­»» ·¬ ¿²§ ±¬¸»® ©¿§ò Ý±²­·¼»® ¬¸» 

º±´´±©·²¹ ·­­«»­ ø´·­¬»¼ ¿´°¸¿¾»¬·½¿´´§÷æ

ß¾±®¬·±² ®·¹¸¬­

Ý±¸¿¾·¬·²¹ ®»´¿¬·±²­¸·°­

Ý±®°±®¿´ °«²·­¸³»²¬

Ü·ª±®½»

Ú¿³·´§ ª·±´»²½»

Ù¿§ ³¿®®·¿¹»

Ð±®²±¹®¿°¸§

Ð±ª»®¬§

Í·²¹´»ó°¿®»²¬ º¿³·´§ ­¬®«½¬«®»­

Ì®¿¼·¬·±²¿´ º¿³·´§ ®±´»­

Ì®¿²­¹»²¼»® ®»½±¹²·¬·±²

É¸»² ½±²­·¼»®·²¹ ¬¸» ·­­«»­ ±² ¬¸·­ ´·­¬ô ¿®» §±« ­»»·²¹ ­±½·¿´ ½¸¿²¹»ô ¿¼ó

ª¿²½»³»²¬ ¬±©¿®¼ ¶«­¬·½»ô ¿²¼ °±­·¬·ª» ®»­±´«¬·±² »³»®¹·²¹á Ñ® ¿®» §±« 

­»»·²¹ ¼»½´·²»ô ¼·­¿®®¿§ô ¿²¼ ­±½·¿´ ¼»¹®¿¼¿¬·±²á Ø±© §±« ­»» ¬¸» ­±½·¿´ñ 

ó

º±´¼·²¹ ±º »ª»²¬­ò ×º ©» ­»» ¬¸» º¿³·´§ ·² ¿ ­¬¿¬» ±º ¼»½´·²»ô ©» ©·´´ ²±¬ ´·µ»´§ 

°»®½»·ª» ¹±±¼ »³»®¹·²¹ º®±³ ¿²§ ½¸¿²¹»ò ×º ©» ­»» ¬¸» ®»½»²¬ ½¸¿²¹»­ ¿­ ¹±±¼ô 

©» ¿®» ´·µ»´§ ª«´²»®¿¾´» ¬± ¿ ´¿½µ ±º ¼·­½»®²³»²¬ ¬± ­±³» ±º ¬¸» º¿½¬±®­ ¬¸¿¬ 

ó

¬¿¾´» ¿«¬¸±®­ò

Õ*­¬»²¾»®¹»® ­¬¿¬»­ ¿­ ¸·­ ±°»²·²¹ ¿®¹«³»²¬ ·² ¸·­ ¾±±µ Ù±¼ô Ó¿®®·¿¹» 

¿²¼ Ú¿³·´§ ¬¸¿¬ �³¿®®·¿¹» ¿²¼ ¬¸» º¿³·´§ ¿®» ·²­¬·¬«¬·±²­ «²¼»® ­·»¹» ·² ±«® 

©±®´¼ ¬±¼¿§ô ¿²¼ ¬¸¿¬ ©·¬¸ ³¿®®·¿¹» ¿²¼ º¿³·´§ô ±«® ª»®§ ½·ª·´·¦¿¬·±² ·­ ·² 

­»¿¬»¼ ­°·®·¬«¿´ ½®·­·­ ¬¸¿¬ ½±²¬·²«»­ ¬± ¹²¿© ¿¬ ¬¸» º±«²¼¿¬·±²­ ±º ±«® ±²½»ó

*­¬»²¾»®¹»®ô ³¿®®·¿¹» ¿²¼ º¿³·´§ ¿®» 

«²¼»® ­·»¹» ¿²¼ ½·ª·´·¦¿¬·±² ·­ ·² ½®·­·­‰°±©»®º«´ ©±®¼­ ¬¸¿¬ ©» ¼±²Ž¬ ­»»µ ¬± 

¼·­°«¬»ò Î¿¬¸»®ô ©» ­»»µ ¬± «¬·´·¦» ¿ ­§­¬»³·½ ³»²¬¿´·¬§ ¿¼¼®»­­»¼ ¬¸®±«¹¸±«¬ 

¬¸·­ ¾±±µô ©¸·½¸ ·­ô �×º × ­»» ·¬ ¬¸·­ ©¿§ô ̧ ±© ©·´´ × ²±¬ ­»» ·¬ ·² ±¬¸»® ©¿§­ô »ª»² 

©¸»² ¬¸±­» ±¬¸»® ©¿§­ ³·¹¸¬ ¾» ¿½½«®¿¬»áŒ

Ù·®¹·­ô ß²¼»®­±²ô ¿²¼ Ù»±®¹» ©®±¬» ·² ¬¸» ±°»²·²¹ ½¸¿°¬»® ±º É¸¿¬ ×­ 

Ó¿®®·¿¹»á Ó¿² ¿²¼ É±³¿²æ ß Ü»º»²­»ô �×² ¶«­¬ ¿ º»© §»¿®­ô ¬¸» ¾¿¬¬´» ±ª»® 
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ó

°·½¬·²¹ ©¿®®·²¹ °¿®¬·»­ ·² ©¸·½¸ ¬¸» ³±­¬ °±©»®º«´ ©·²­ò

Í±½·±´±¹·­¬ ß²¼®»© Ý¸»®´·² ©®±¬» ·² ô

×² ¬¸» ­°¿½» ±º ¿ ¸¿´º ½»²¬«®§ô ¬¸»²ô ©» ¸¿ª» ­»»² ¬¸» ©·¼»­¬ °»²¼«´«³ ­©·²¹ 

·² º¿³·´§ ´·º» ·² ß³»®·½¿² ¸·­¬±®§ò É» ¸¿ª» ¹±²» º®±³ ¿ ´±½µ­¬»° °¿¬¬»®² ±º 

¹»¬¬·²¹ ³¿®®·»¼ §±«²¹ô ¬¸»² ¸¿ª·²¹ ½¸·´¼®»² ¿²¼ º±® ¬¸» ³±­¬ °¿®¬ ­¬¿§·²¹ 

³¿®®·»¼ô ¬± ¿ ¾»©·´¼»®·²¹ ­»¬ ±º ¿´¬»®²¿¬·ª»­ ©¸·½¸ ·²½´«¼»­ ¾»¿®·²¹ ½¸·´¼®»² 

¿­ ¿ ´±²» °¿®»²¬ ¿²¼ °»®¸¿°­ ³¿®®§·²¹ ¿¬ ­±³» ´¿¬»® °±·²¬å ´·ª·²¹ ©·¬¸ 

­±³»±²» ¿²¼ ¸¿ª·²¹ ½¸·´¼®»² ¬±¹»¬¸»® ©·¬¸±«¬ ³¿®®§·²¹å ±® º±´´±©·²¹ ¬¸» 

½±²ª»²¬·±²¿´ ³¿®®·¿¹»ó¬¸»²ó½¸·´¼®»² ­½®·°¬ô °»®¸¿°­ ´¿¬»® ¼·ª±®½·²¹ô ¬¸»² 

°®±¾¿¾´§ ´·ª·²¹ ©·¬¸ ¿ ²»© °¿®¬²»® ³¿§¾» ®»³¿®®§·²¹ò ò ò ò Ý±²­»¯«»²¬´§ ©» 

½¸±±­» ¿²¼ ½¸±±­» ¿¹¿·²ô ­¬¿®¬·²¹ ¿²¼ »²¼·²¹ ½±¸¿¾·¬·²¹ ®»´¿¬·±²­¸·°­ ¿²¼ 

Ý¸»®´·² »³°¸¿­·¦»­ ¿ �¾»©·´¼»®·²¹ ­»¬ ±º ¿´¬»®²¿¬·ª»­ôŒ ©·¬¸ É»­¬»®² ½·ª·´·ó

ß Ó±¼»´ º±® Ó¿®®·¿¹»

­½·»²¬·­¬­ ¿®» ½±²½»®²»¼ ¿¾±«¬ ¬¸»­» ³±¼»®² ¬®»²¼­ô ­±³» ¸±´¼ ¬± ¿ °±­¬ó

³±¼»®² ±°¬·³·­³ ¬¸¿¬ »³¾®¿½»­ ¿´¬»®²¿¬·ª» º±®³­ ±º ³¿®®·¿¹»òŒ ß½½±®¼·²¹ 

¬± ¬¸»³ô ¬¸» ±«¬¼¿¬»¼ô ¬®¿¼·¬·±²¿´ô ´·º»´±²¹ ³±²±¹¿³±«­ ³¿®®·¿¹» ²»»¼­ ¬± 

¼·ª»®­» ²»»¼­ ±º ¿ °±­¬³±¼»®² ­±½·»¬§ô ­«½¸ ¿­ �­¿³»ó­»¨ ³¿®®·¿¹»ô ½±¸¿¾·ó

½«´¬«®¿´ ©¿® »³»®¹»­ ³±®» ½´»¿®´§ ¸»®»å ·¬ ¾»½±³»­ ¬¸» ¾¿¬¬´» ¾»¬©»»² ¬¸» 

�±«¬¼¿¬»¼Œ ¿²¼ ¬¸» �«°¼¿¬»¼òŒ

Í¬»°¸¿²·» Ý±±²¬¦ ©®±¬» ·² Ó¿®®·¿¹»ô ¿ Ø·­¬±®§æ 

Ó¿²§ ±º ¬¸» ¬¸·²¹­ °»±°´» ¬¸·²µ ¿®» «²°®»½»¼»²¬»¼ ·² º¿³·´§ ´·º» ¬±¼¿§ ¿®» 

²±¬ ¿½¬«¿´´§ ²»©ò ß´³±­¬ »ª»®§ ³¿®·¬¿´ ¿²¼ ­»¨«¿´ ¿®®¿²¹»³»²¬ ©» ¸¿ª» ­»»² 

·² ®»½»²¬ §»¿®­ô ¸±©»ª»® ­¬¿®¬´·²¹ ·¬ ³¿§ ¿°°»¿®ô ¸¿­ ¾»»² ¬®·»¼ ­±³»©¸»®» 

±ºó©»¼´±½µ ¾·®¬¸­ ©»®» ³±®» ½±³³±² ¿²¼ ©·¼»´§ ¿½½»°¬»¼ ¬¸¿² ¬¸»§ ¿®» 

¬±¼¿§ò Í¬»° º¿³·´·»­ ©»®» ³«½¸ ³±®» ²«³»®±«­ ·² ¬¸» °¿­¬ô ¬¸» ®»­«´¬ ±º ¸·¹¸ 

¼»¿¬¸ ®¿¬»­ ¿²¼ º®»¯«»²¬ ³¿®®·¿¹»­ò Ûª»² ¼·ª±®½» ®¿¬»­ ¸¿ª» ¾»»² ¸·¹¸»® ·² 
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Ú·²¿´´§ô ¿­ É¿·¬» ¿²¼ Ù¿´´¿¹¸»® ©®±¬» ·² ô ¬¸» ³±­¬ 

¾¿­·½ ¾»½±³»­ ¬¸» ³±­¬ ½±²¬®±ª»®­·¿´æ 

×² ß³»®·½¿ ±ª»® ¬¸» ´¿­¬ ¬¸·®¬§ §»¿®­ ©»Žª» ¼±²» ­±³»¬¸·²¹ «²°®»½»¼»²¬»¼ò 

É» ¸¿ª» ³¿²¿¹»¼ ¬± ¬®¿²­º±®³ ³¿®®·¿¹»ô ¬¸» ³±­¬ ¾¿­·½ ¿²¼ «²·ª»®­¿´ ±º 

·² ¸«³¿² ¸·­¬±®§ô ³¿®®·¿¹» ¿­ ¿² ·¼»¿´ ·­ «²¼»® ¿ ­«­¬¿·²»¼ ¿²¼ ­«®°®·­·²¹´§ 

­«½½»­­º«´ ¿¬¬¿½µò Í±³»¬·³»­ ¬¸» ¿¬¬¿½µ ·­ ¼·®»½¬ ¿²¼ ·¼»±´±¹·½¿´ô ³¿¼» ¾§ 

×²¼»»¼ô ·² ®»¹¿®¼ ¬± ³¿®®·¿¹»ô ­±³» ­»» ¿² ·³°±ª»®·­¸»¼ ±´¼ ©±³¿²ô ­±³» 

­»» ¿² »´»¹¿²¬ §±«¬¸ ·² ¬¸» °®·³» ±º ´·º»ò Ú·¹«®»ó¹®±«²¼ ³¿µ»­ ·¬ ·³°±­­·¾´» 

¬± ­»» ¾±¬¸ ¿¬ ¬¸» ­¿³» ¬·³»ò É¸»² ¿¼¼®»­­·²¹ ¿ ½±²¬»²¬·±«­ ¬¸»³» ­«½¸ ¿­ 

º¿³·´§ô ·¬ ·­ »¿­§ ¬± ­»» ±²´§ ©¸¿¬ ©» ©¿²¬ ±® ±²´§ ©¸¿¬ ·­ º¿³·´·¿® ¿²¼ ¼·­ó

®»¹¿®¼ »ª»®§¬¸·²¹ »´­»ò

Ú±® «­ ·² ©®·¬·²¹ ¬¸·­ ¾±±µô ¿²¼ º±® §±« ·² ®»¿¼·²¹ô ¹®»¿¬ ½¿®» ³«­¬ ¾» »¨ó

Ø±© ©» ­»» °±´·¬·½­ô ¬¸»±´±¹§ô ®»¿´ »¨°»®·»²½»ô ¿²¼ ¼»­·®»¼ »¨°»®·»²½» »³»®¹» 

·² ¸±© ©» ¬¸·²µ ¿¾±«¬ ³¿®®·¿¹» ¿²¼ º¿³·´§‰¾±¬¸ ±«® ±©² ¿²¼ ¬¸±­» ©·¬¸ 

°±·²¬­ò ×² ¬¸» ­¬¿¬»³»²¬­ ¿¾±ª»ô Õ*­¬»²¾»®¹»® ¾»¹·²­ ¿­ ¿ ¬¸»±´±¹·¿²ô ¾«¬ 

Ý±±²¬¦ ·­ ¿ º¿³·´§ ­¬«¼·»­ ¸·­¬±®·¿²ô É¿·¬» ·­ ¿ ­±½·±´±¹·­¬ô ¿²¼ ¬¸» Þ¿´­©·½µ­ 

¿®» ³¿®®·¿¹» ¿²¼ º¿³·´§ °®±º»­­±®­ò Í±³» «­»¼ ¿ ¬¸»±´±¹·½¿´ ´»²­ ¬¸¿¬ »¨ó

ó

´¿¬»¼ò Û¿½¸ »¨¿³·²»¼ ¬¸» ½±²¬»²¬ º®±³ ¿ °®»½±²½»°¬·±² ¿²¼ ¸¿¼ °±­¬¼»­¬·²¿ó

¬·±²­ ·² ³·²¼ò É» ¿´´ ¼±ò

Ç±«® º®»»¼±³ ¿²¼ ®»­¬®¿·²¬ ¬± ¿¼ª±½¿¬» °±­·¬·±²­ ¬± ¬¸» °«¾´·½ ½´¿­­®±±³ô 

¬¸» Ý¸®·­¬·¿² ½±´´»¹»ô ¬¸» °®·ª¿¬» ½±«²­»´·²¹ ¿²¼ ½±²­«´¬·²¹ ®±±³ô ¿²¼ ¬¸» 

½«´¬«®» ¿¬ ´¿®¹» ³«­¬ ¾» ½±²¼«½¬»¼ ©·¬¸ ½¿®»ò Ç±« ³¿§ ¾»¿® ¿ ´·½»²­»‰ 

»¨¬»²¼»¼ ¬± §±« ¾§ ¬¸» ­¬¿¬» ±® ½±«²¬®§‰©·¬¸ ¬¸» »¨°»½¬¿¬·±² ¬¸¿¬ §±« ©·´´ 

»¨»®½·­» ®»­¬®¿·²¬ ·² ®»¹¿®¼ ¬± §±«® ¾»´·»º­ °»®¬¿·²·²¹ ¬± ¿ ½´·»²¬Ž­ ³±®¿´ ½¸±·½»­å 
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